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« Aprés trente six années de service a
I'hopital d'Arvida comme technicienne en
diététique, me voila retraitée. Au cowrs de
cette période, j'ai été témoin de tous les
changements d'orientation des services
affiliés & 'hopital de Jonguiére et j'ai eu aussi
le privilége de cotoyer chague bénéficiaire qui
fut de passage et profiter de lewr ouverture,

de lewrs confidences et de leur confiance, de méme que celles
d'une partie du personnel. Ce qui fut, pour moi, d'une
richesse humaine considérable. »

R
Dans des conditions normales et idéales, tout va pour le mieux,
la vie est belle et powrtant, des traits de personnalité et des
événements plus ou moins marquants déterminent notre vie
actuelle, les choix gque nous devrons faire, les émotions
conséquentes et notre capacité ales affronter.

% Tout n'est pas en contrdle, sois 4 1'affiit de 'improbable,
car il peut quelquefois se révéler. »

« Nous avons tous notre chance » et, afin de vous éclairer en
ce sens, des recherches m’ont permis d’élaborer dans mon
propre langage sur certaines opinions scientifiques
professionnelles de différents auteurs, 4 propos des méemes
sujets, ainsi que sur l'avis et les expériences de plusieurs
personnes seuvrant dans de multiples domaines.

Toutes les opinions sont bonnes en soi, il s'agit de retenir et
de profiter de celles qui vous conviennent le mieux.

L’objectif principal de ce livre est de vous donner confiance et
de vous aider a croire en vous et en votre potentiel. Personne
n'a vraiment de pouveir sur vous, si vous ne le permettez pas.
Chacun a droit 4 son opinion, 4 ses réves, a son idéal et 4 son
bonheur. Devant I'incontournable, je vous propose différentes
avenues pour trouver votre voie et faire « votre propre
chance ».
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